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استمارة لخطة المساعدات لإعادة إدماج الأطفال 

بدون مرافق والمنفصلين عن ذويهم

ــراء  ــد إج ــم بع ــادة إدماجه ــم إع ــم ويت ــاء أموره ــم أولي ــم أو دون أن يرافقه ــروا بمفرده ــن هاج ــال الذي ــة للأطف ــتمارة مخصص ــذه الاس ه
ــن  ــث يتضم ــول . حي ــة الوص ــع جه ــت( أو بموق ــة الترانزي ــة العبور)نقط ــراؤه في منطق ــم إج ــذي يت ــلى )BID(، وال ــح الفض ــد المصال تحدي
ــن أجــل ضــمان  ــد المنشــأ، م ــق في بل ــع الفري ــم مشــاركتها م ــي يت ــات الت ــن التوصي ــة م ــح الفضــلى )BID( مجموع ــد المصال ــر تحدي تقري
ــلى  ــح الفض ــن المصال ــا ضم ــم تحديده ــي ت ــة الت ــات الرعاي ــة إلى ترتيب ــب. وبالإضاف ــت المناس ــبة في الوق ــة المناس ــمال المتابع ــام بأع القي
ــرى  ــم أخ ــائل دع ــك وس ــب، وكذل ــم وبالتدري ــة، وبالتعلي ــة أو الذهني ــم البدني ــق بصحته ــات تتعل ــا إدراج توصي ــم أيضً ــد يت ــل، فق للطف
ــد  ــر تحدي تُقــدم لــلأسرة المسُــتقبلة/الوصي . عنــد مــلء هــذه الاســتمارة، مــن الــروري التحقــق مــن اســتلام التوصيــات المذكــورة في تقري

.BID ــلى ــح الفض المصال
ينبغــي عــلى مديــر الحالــة القيــام بمــلء واســتكمال بيانــات القســم الأول اســتناداً إلى المعلومــات التــي يوفرهــا الكيــان المرُســل أو المذكــورة 

في وثائــق المعلومــات الأساســية الأخــرى المتوفــرة، وذلــك لتجنــب تكــرار طــرح نفــس الأســئلة عــلى الطفــل و/أو مقــدم الرعايــة. 

نعم لا جرى تنســيقها وفقاً للإجراءات التشــغيلية الموحدة مع بلد المنشــأ ؟     
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الرعاية ترتيبات 

الاقتصادية 
التدريب  )تتضمن 
المهني، ودعم 
المجتمع الأسري(

 

الاجتماعية 
) تتضمن التعليم 
والرعاية الطبية (

الاجتماعية  النفسية 

1. ملخــص خطة الأسرة العائدة

2. نوع المســاعدات لإعادة الإدماج المقُدمة 
بنــاءً عــلى توصيات لجنة / فريق العمل المســؤول تحديد المصالح الفضلى

مساعدة طويلة الأجلمســاعدة قصيرة الأجل / متوسطة الأجل 
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مســاعدات قصيرة الأجل / متوسطة الأجل 

التكلفة المواصفاتالنوع
المقُدرة

المنظمة  الشخص/ 
المسؤول)ة(

الزمني  الجدول 
للمتابعة المقدر 

هل 
يستلزم
 الإحالة؟

مساعدات
 نقدية 

الأساسية  الاحتياجات 
)الغذاء، الملابس، 
التنقلات، إلخ...(

مكان الإقامة والسكن  

الالتحاق بالمدارس 

اللغات ) مثال: دورة 
تنشــيطية في اللغة الأم (

مساعدات طبية/ 
اجتماعية نفسية 

تدابير أمنية خاصة 

أخرى  
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مساعدات طويلة الأجل 

مساعدات اقتصادية ومالية 

تجدر الإشــارة إلى أن هذه المســاعدات قد تُقدم لطفل مراهق عائد و/أو  ولي الأمر/مُقدم الرعاية لتحســين ظروف إعادة الإدماج المســتدام.

التكلُفة مواصفاتالنوع 
المقُدرة

المنظمة  الشخص/ 
المسؤول)ة(

الزمني  الجدول 
للمتابعة المقدر 

هل 
يستلزم
 الإحالة؟

تنميــة المهارات / التدريب 
المهني

التوظيف والإلحاق 
بالعمل/ فترة تمرين في 

مهنة

النقد مقابل العمل

المشاريع الفردية المدُرة 
للدخل -

الأعمال المتناهية الصِغر

المشاريع الجماعية المدُرة 
للدخل

المشاريع المجتمعية المدُرة 
للدخل

خدمات مصرفية / دعم 
القروض الصغيرة

إعداد وترشــيد الميزانية / 
المالية الاستشارات 

إعداد وترشــيد الميزانية / 
المالية الاستشارات 

أخرى 
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اجتماعية   مساعدات 

التكلفة المواصفاتالنوع 
المقُدرة

المنظمة  الشخص/ 
المسؤول)ة(

الزمني  الجدول 
للمتابعة المقدر 

هل 
يستلزم
 الإحالة؟

دعم الإسكان 

التوثيق دعم 

نظم الحماية الاجتماعية

دعم تعليم/ تدريب 
الطفل )الأطفال(

دعم تعليم وتدريب رب 
الأسرة /الزوج)ة(

الدعم الطبي – 
الطفل)أطفال( العائد)ين(

الدعم الطبي -
الأسرة

القانوني الدعم 

رعاية الطفل 

التنقلات 

تدابير أمنية خاصة 

مساعدات طويلة الأجل 
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مساعدات نفسية اجتماعية 

النوع 

السلع والمعدات والخدمات

المواصفات

المقُدرة التكلفة 

إجمالي 

التكلفة 
المقُدرة

المنظمة  الشخص/ 
المسؤول)ة(

الزمني  الجدول 
للمتابعة المقدر 

هل 
يستلزم
 الإحالة؟

الدعم الفردي للطفل 
العائد )الأطفال العائدين(

الدعم الأسري

المجتمعي الدعم 

أخرى 

مساعدات طويلة الأجل 

3. قائمة إرشادية للسلع والمعدات والخدمات المطلوب شراؤها 
بمنحة إعادة الإدماج والتكلفة المقُدرة لها. ملحوظة: ينبغي الأخذ في الاعتبار رغبات الطفل )الأطفال( عند تحديد العناصر 

التي سيتم شراؤها.
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4. قائمة الإحالات التي ســيتم إجراؤها 

المســاعدات المطلوب تقديمها ولأي فرد من الأسرة يتم تقديمها  الوكالة  

5. التحســن المتوقع للوضــع النفسي الاجتماعي والرفاه الاقتصادي
 للطفــل العائد )للأطفال العائدين( بعد تقديم المســاعدة

مركبنفسي اجتماعي اجتماعي اقتصادي 

التقييم الأســاسي لإعادة الإدماج 
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تمت الموافقة عليه من قبل ]اســم وتوقيع الشــخص العائد[:

تمــت الموافقــة عليه من قبل ]اســم وتوقيع الموظف أو المرافق في الإحالة[:  

تــم الإجراء في ]تاريخ[ و]مكان [

الدور الاسم

6. في حالــة مــا كان المــروع متوخى تنفيذه على مســتوى المجتمع المحلي )مجموعــة من الأطفال العائدين وأعضاء من 
المجتمع المحلي، مثلاً(، يتم الإشــارة إلى اســم كل طفل عائد وكل عضو مشــارك من المجتمع المحلي،

وإذا تم تحديد ذلك مُســبقاً، فيتم الإشــارة إلى دور كل منهم في المروع
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الملحق 1: أســئلة إرشــادية لإعداد خطة إعادة الإدماج

ــاعدتها في  ــة مس ــد، بُغي ــخص العائ ــع الش ــاج م ــادة الإدم ــة إع ــة خط ــاء مناقش ــاه أثن ــورة أدن ــئلة المذك ــتخدام الأس ــة اس ــر الحال ــوز لمدي يج
ــواردة في  ــئلة ال ــات والأس ــع المعلوم ــة م ــئلة مرفق ــذه الأس ــك. ه ــا لذل ــم وفقً ــات الدع ــب أولوي ــة وترتي ــارات المختلف ــداً في الخي ــير جي التفك
ــري  ــتطيع مدي ــما يس ــا. ك ــاق برنامجه ــع نط ــماشى م ــا يت ــئلة بم ــذه الأس ــتخدام ه ــات اس ــن للبعث ــاج . يمك ــادة الإدم ــل إع ــق F.1 لدلي ملح

ــارة.   ــات الاستش ــاء جلس ــة أثن ــب الحاج ــتخدامها حس ــالات اس الح
ــا مــن خلــق  علــماً بأنــه قــد تكــون بعــض مــن تلــك الأســئلة مُتعلــق بأمــور خصوصيــة للغايــة، لــذا ينبغــي عــلى مديــر الحالــة التأكــد دائمً

جــو مــن الثقــة المتبادلــة مــع عائلــة الشــخص العائــد )الاطــلاع عــلى دليــل إعــادة الإدمــاج، القســم 2.1(.
يرجــى ملاحظــة أن هــذا النمــوذج مُخصــص للأطفــال المغتربــين بــدون مرافــق والعائديــن لإعــادة الإدمــاج مــع عائلاتهــم أو ترتيبــات للرعايــة 
ــك في  ــر ذل ــاً ، وينبغــي ذك ــد يتواجــد شــقيقان أو أكــر يســافرون مع ــح الفضــلى لهــم . في بعــض الحــالات، ق ــم تحديدهــا  كإحــدى المصال ت
النمــوذج. ويجــب مراعــاة اشــتراك جميــع الأشــقاء في المناقشــات لضــمان انعــكاس أي اختلافــات في الــرأي. كــما ينبغــي أيضــاً إدراج المعلومــات 

المقُدمــة كــما يقتــي في اســتمارة تقييــم واقتفــاء الأسرة .  

الخطة العامة لإعادة الإدماج 
هل سبق أن فكرت في كيفية الاستفادة من تجاربك وأفكارك واتصالاتك لإيجاد أو خلق فرصاً جديدة لنفسك؟  •

هل لديك بالفعل خططاً لمستقبلك؟  •
هل تعتقد أنه بإمكانك استغلال ما تعلمته في الخارج هنا في بلدك الأم" ؟  •

الاحتياجات الفورية / المنحة النقدية 
•  هل لديك أي احتياجات ملحة؟

ــل  ــك تكفُ ــد؟  كــم ســتكون تكلفــة الانتقــالات؟ هــل تســتطيع عائلت ــك الأخــيرة داخــل البل كيــف ســتتمكن مــن الوصــول إلى وجهت  •
ــة؟ ــذه التكلف ه

أين ستقيم؟  •
هل تعاني من أي مشاكل صحية طارئة؟ هل أنت بحاجة إلى شراء أدوية وعلاجات ؟  •

هل لديك شخص بإمكانه أن يقدم لك مساعدة فورية من أفراد العائلة مثلاً أو أصدقاء؟  •
هل أمنك وسلامتك مُعرضين حالياً لأي مخاطر ومشاكل؟  •

الحالة الاقتصادية
تنمية المهارات والتدريب المهني 

ما هي المهارات التي تمتلكها بالفعل؟  •
ما هي المهارات الجديدة التي اكتسبتها أثناء العيش في الخارج؟  •

ا، وترغب في اكتسابها ؟ هل ترغب في الالتحاق بدورة تدريبية على ذلك؟ ما هي المهارات التي لا تتمتع بها حاليً  •
كيف ستقوم بالانتفاع واستخدام تلك المهارات في المستقبل؟  •

هل تعرف المراكز التي تقدم هذا الجنس  من التدريب؟  •
هل أنت بحاجة إلى دعم مالي لنفقات الانتقالات الواجبة لحضور دورة التدريب؟ هل أنت بحاجة إلى دعم رعاية الطفل؟  •

المشاريع الفردية المتناهية الصغر المدرة للدخل
ــت  ــما كان ــمال وفي ــك الأع ــة تل ــت نوعي ــا كان ــة؟ م ــة أو إدارة شرك ــمال تجاري ــإدارة أع ــت ب ــك أن قم ــبق ل ــل س ــة : ه ــرة العملي الخ  •

ــة ؟ ــك العملي خبرت
المهارات: ما المهارات التي تمتلكها لإدارة أعمال تجارية أو شركة ؟ ما هو التدريب الذي تحتاجه ؟  •

المجال والموقع: ما المجال الذي تفكر في الشروع في العمل به ؟ وأين سيكون موقعه ؟  •
هل هذه الأعمال التجارية ستكون عملاً جديدًا ؟ أم سيكون استئنافاً لنشاط سابق؟  □
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قطــاع الأســواق: هــل تــدري إذا كانــت هنــاك بالفعــل أنشــطة تجاريــة مماثلــة في المنطقــة؟ هــل هنــاك طلــب مــن أجــل هــذا العمــل   •
لم يتــم الوفــاء بــه ؟

كيف تُخطط للترويج لخدماتك/ لمنتجك؟  □
هل أنت بحاجة إلى ترخيص لبدء هذا النشاط التجاري؟  □

الموارد البرية: هل تنوي توظيف أشخاص آخرين لمساعدتك؟ كم عدد الأشخاص المطلوبين؟ ماذا ستكون أدوارهم ومهامهم؟  •
ــف  ــتكون التكالي ــم س ــادك، ك ــاري؟ في اعتق ــل التج ــذا العم ــدء ه ــه لب ــة إلي ــت بحاج ــذي أن ــال ال ــدار الم ــا مق ــة: م ــؤون المالي الش  •

ــهرية؟ ــك الش ــم مبيعات ــيبلغ حج ــم س ــادك، ك ــهرية ؟ في اعتق الش
المخاطــر: مــن وجهــة نظــرك، مــا هــي الصعوبــات / العوائــق الرئيســية التــي قــد تواجههــا عنــد البــدء في تنفيــذ مــشروع تجــاري ؟   •

ــا ؟ ــب عليه ــن التغل ــتتكمن م ــف س ــادك، كي وفي اعتق
الخطــط طويلــة الأجــل: مــا هــي خططــك طويلــة الأجــل لهــذا العمــل التجــاري؟ كيــف تــود أن ينمــو هــذا العمــل أو تغيــيره بمــرور   •

الوقــت ؟

مشروع مدر للدخل - جماعي ومجتمعي )بالإضافة إلى ما سبق(
ــن في أعــمال  ــق؟ هــل لديــك خــبرة في العمــل مــع زمــلاء آخري ــن ضمــن فري فريــق العمــل : هــل تحــب العمــل مــع أشــخاص آخري  •

تجاريــة أو شركات ؟
هل سبق وأن فكرت في الأشخاص الذين ترغب في العمل معهم؟  □

ما موقفك إذا حدث خلافا؟ً  □
المهــارات: مــا هــي المهــارات التــي تعتقــد أنــه يمكنــك المســاهمة بهــا في عمــل تجــاري؟ مــا هــي المهــارات التــي تفتقــر إليهــا؟ هــل   •

ــارات؟ ــك المه ــق تل ــاء الفري ــة أعض ــك بقي يمتل
الشؤون المالية: كيف ستقوم بتقسيم أرباح أو خسائر العمل التجاري أو الشركة بين العاملين في الفريق؟  •

الخطــط طويلــة الأجــل: هــل لــدى جميــع أعضــاء العمــل أو الشركــة نفــس الفكــرة حــول الخطــط طويلــة الأجــل الخاصــة بالشركــة   •
ــة؟ ــمال التجاري أو بالأع

ماذا ستفعل في حالة رغبة بعض الأعضاء في ترك العمل؟

التوظيف والإلحاق بعمل / فترة تمرين في مهنة
الخرة المهنية : ما نوع العمل الذي تفضله ؟ ما هي خبرتك المهنية في تلك الوظيفة؟ هل لديك سيرة ذاتية ؟  •

ما هي الشهادات التي حصلت عليها ؟ إذا تم الحصول عليها في البلد المضُيف، فهل يمكن إحالتها إلى بلد المنشأ؟  □
المهارات: عندما تقرأ إعلانات الوظائف الشاغرة في مجال عملك، هل هناك مهارات تفتقر إليها ؟  •

ــك  ــم ذل ــاب العمــل؟ هــل ت ــدى أي مــن أرب ــن ول ــك الوظائــف؟ أي ــت بالفعــل البحــث والتقــدم لتل البحــث عــن وظيفــة: هــل حاول  •
ــات؟ ــك التقديم ــلى تل ــل ع ــت ردود الفع ــف كان ــاح؟ كي بنج

ــما  ــود في ــك)م( قي ــل لدي ــك؟ ه ــال عمل ــين في مج ــل المحتمل ــاب العم ــم أرب ــن ه ــرة م ــك فك ــل لدي ــون: ه ــل المحتمل ــاب العم أرب  •
ــه؟ ــل ب ــب في العم ــذي ترغ ــكان ال ــة بالم ــرى متعلق ــائل أخ ــق بمس ــما يتعل ــل أو في ــع العم ــة موق ــق بجغرافي يتعل

الحالة الاجتماعية
المساعدة في الإقامة والإسكان 

هل ستعود للسكن في منزلك الخاص بك أم في مكان آخر؟ هل هذا حل مؤقت؟  •
ــق بالســلامة أو  ــاك أي مخــاوف تتعل ــاك؟ هــل هن ــن يعيشــون هن ــاس الذي ــاك؟ كــم عــدد الن ــي ســتتواجد هن ــا هــي الظــروف الت م  •

ــن؟ الأم
هل سيتعين عليك دفع إيجار؟ كيف ستتكفل بدفع هذا الإيجار؟  •

دعم التوثيق
هــل لديــك وثائــق إثبــات الهويــة والجنســية خاصــة ببلــدك الأصــي؟ هــل لديــك جميــع شــهاداتك الخاصــة )التعليميــة، العمــل، إلخ(   •

وغيرهــا مــن المعلومــات مثــل الملفــات الطبيــة؟
هل يحتفظ أطفالك أو أفراد الأسرة الآخرين وكل من تعولهم بتلك الوثائق؟  □

إذا كانت المستندات صادرة من البلد المضيف، فهل هي صادرة بلغة البلد الأصي أم تحتاج إلى ترجمة؟  □
•  هــل هنــاك أي مســتندات أخــرى أنــت بحاجــة إليهــا للحصــول عــلى الخدمــات الطبيــة وأنظمــة الحمايــة الاجتماعيــة والإســكان ومــا 

ــك؟ إلى ذل
ــائل مواصــلات  ــك وس ــا؟ هــل لدي ــداً إجــراءات الحصــول عليه ــرف جي ــردك؟ هــل تع ــق بمف ــك الوثائ ــلى تل ــك الحصــول ع هــل بإمكان  •

ــة؟ ــة المختص ــب الجه ــول إلى مكات ــال للوص ــة أطف ورعاي
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الدعم الطبي 
ــا من أي وضع صحي يتطلب علاجه أو الاســتمرار في اتباع العلاج الموصوف ؟ هــل تعــاني حاليً  •

مــا مــدى تأثــير هذا الوضع الصحي على أملــك في تحقيق إعادة الاندماج مع أفراد عائلتك؟  □
ــز  ــلى مرك ــور ع ــاعدة في العث ــاج إلى مس ــل تحت ــك؟ ه ــة علاج ــائي ومواصل ــب أخص ــة طبي ــة لمقابل ــات اللازم ــت بالترتيب ــل قم ه  •

ــد؟ ــز الموع ــاعدة لحج ــة إلى مس ــت بحاج ــل أن ــص؟ ه ــب مُتخص ــي / طبي طب
في حالة اســتمرار العلاج والرعاية الطبية، هل لديك نســخ من ســجلاتك الطبية الصادرة من البلد المضيف؟  •

ــك  ــع تل ــال لدف ــك الم ــر لدي ــل؟ هــل يتوف ــة عــلى المــدى القصــير والطوي ــات الطبي ــل هــذه الخدم ــع أي رســوم مقاب ــم دف هــل يت  •
ــوم؟ الرس

هــل يوجــد أي برنامج حكومي أو نظام صحي يُمكنك من خلاله دفع تلك الرســوم؟
ــت بحاجــة إلى  ــه؟ هــل أن ــك وســيلة مواصــلات للوصــول إلي ــة والعــلاج؟ هــل لدي ــك الرعاي ــدم تل ــي يق ــز طب ــرب مرك ــن يوجــد أق أي

ــدك ؟ ــاء موعدك/مواعي ــال أثن ــة أطف رعاي

العائدين  تعليم 
هل أنهيت تعليمك؟ ما هو المستوى التعليمي الذي حصلت عليه؟  •

ــد المنشــأ؟ كيــف ســيتم الاعــتراف بمــا تــم دراســته  ــة التحاقهــم بالمدرســة في البلــد المضيــف: مــا هــو المســتوى المعــادل في بل في حال  •
ــأ؟ ــد المنش في بل

هل ترغب في مواصلة الدراسة؟ أين؟  •
هل تتحدث اللغة الرسمية للتعليم؟  •

كيف يتم التسجيل بالمدرسة؟  •
هل لديك أي احتياجات خاصة فيما يتعلق بتعليمهم مثل الرسوم المدرسية والزي المدرسي ووسائل المواصلات؟  •

تعليــم الأطفال الذين تعولهم 
ــذي  ــي ال ــتوى التعليم ــو المس ــا ه ــودة؟ م ــب الع ــة عق ــتئناف الدراس ــة اس ــك( إمكاني ــك )لأطفال ــيكون لطفل ــم إذا كان س ــل تعل ه  •

ــه؟ أتم
هل أتممت إجراءات التسجيل؟

ــتراف  ــيتم الاع ــف س ــأ؟ كي ــد المنش ــادل في بل ــتوى المع ــو المس ــا ه ــف : م ــد المضي ــة في البل ــين بالمدرس ــوا ملتحق ــا كان ــة م في حال  •
بالتعليــم الســابق في بلــد المنشــأ؟

هل يتحدث الأطفال اللغة الرسمية للتعليم في البلد المنشأ ؟  •
هل لطفلك )أطفالك( أي احتياجات خاصة فيما يتعلق بتعليمهم مثل الرسوم المدرسية والزي المدرسي ووسائل مواصلات؟  •

قانونية خدمات 
ا؟ ا أية مشكلات تتطلب دعمًا قانونيً هل تواجه حاليً  •

ــة،  ــات الجنائي ــم، والملاحق ــا المحاك ــالات، وقضاي ــل الاعتق ــائل مث ــض المس ــوني في بع ــم القان ــة إلى الدع ــاك حاج ــون هن ــد تك • ق  
والدعــاوى القضائيــة، وقضايــا الأسرة التــي تشــمل إنفــاذ القانــون أو أحــكام المحكمــة، واســتعادة ممتلــكات أو تعويــض، وانتهــاكات 

ــوق. ــن الحق ــاع ع ــل والدف ــون العم قان

نُظم الحماية الاجتماعية
ــة أو  ــات التقاعدي ــي، والمعاش ــمان الاجتماع ــل الض ــة )مث ــة والمحلي ــة الوطني ــة الاجتماعي ــم الحماي ــدى نُظ ــجل ل ــت مس ــل أن ه  •
الإعانــات المقُدمــة لكبــار الســن، والتأمــين الصحــي المدعــوم مــن الدولــة أو خيــارات التأمــين ضــد الإعاقــة والعجــز، وبرامــج الأشــغال 

ــك(؟ ــا إلى ذل ــة، وم ــة الغذائي ــة، والمعون العام
• في حالة اقتضاء التسجيل لدى تلك النظم، فهل تعرف كيفية القيام بذلك؟  

ــم  ــاعدة في أن يت ــة إلى مس ــت بحاج ــف وأن ــد المضي ــة في البل ــة الاجتماعي ــم الحماي ــل نظ ــن قب ــة م ــا المُقدم ــع بالمزاي ــل تنتف ه  •
تحويلهــا وتلقيهــا في بلــد المنشــأ ؟

رعايــة الطفل / دعم الطفل 
هل من الروري إيجاد من يقوم برعاية الأطفال من أجل طفلك )أطفالك(؟  •

إذا كان الأمر كذلك ، فهل لديك كل المعلومات / الدعم اللازم للعثور على مقدم رعاية أطفال؟  •
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التنقلات ووسائل النقل

بالنســبة للحاجيــات الأساســية والعمــل، فكيــف ســتتمكن مــن الذهــاب إلى تلــك الأماكــن )مركبــة خاصــة / دراجــة، ســيارة أجــرة،   •
ــي؟ ــكل يوم ــة بش ــف ذات الصل ــع التكالي ــل دف ــك تكفُ ــل بإمكان ــخ...(؟ ه ــق ، إل ــيارة صدي س

تدابير أمنية خاصة
هل يوجد لديك أي مخاوف بشأن سلامتك أو أمنك في حالة العيش في المجتمع الذي تم العودة إليه؟  •

هــل أنــت عــلى علــم بوجــود أي تهديــدات عــلى الســلامة أو الأمــن في المجتمــع الــذي قمــت بالعــودة إليــه؟ كيــف ســتتعامل مــع   •
ــور؟ هــذه الأم

إذا كنت تواجه مشاكل تتعلق بالسلامة أو الأمن، من الذي سوف تلجأ إليه لطلب المساعدة؟  •

الدعم النفسي والاجتماعي
ما هو شعورك بشأن عودتك؟ هل لديك أي إشكالات ذهنية أو عاطفية؟  •

ــادة  ــراءات إع ــاء إج ــرى أثن ــرة أخ ــر م ــد تظه ــا ق ــد أنه ــي تعتق ــك والت ــل عودت ــة قب ــة أو عاطفي ــكالات ذهني ــك أي إش ــل واجهت ه  •
ــاج؟ الإدم

ــك  ــك الإشــكالات عــلى علاقات ــرت تل ــة؟ هــل أث ــة جــراء هــذه العملي ــة أو عاطفي ــن أي إشــكالات ذهني ــك م ــراد أسرت ــاني أف هــل يع  •
ــة؟ العائلي

ــة  ــم إحال ــن يت ــة إلى أي ــرض؟ )لمعرف ــذا الغ ــه له ــك التوج ــن يمكن ــرف إلى أي ــل تع ــي، فه ــسي اجتماع ــم نف ــة إلى دع ــت بحاج إذا كن  •
ــاج( ــادة الإدم ــل إع ــم 2.6.3 في دلي ــلى القس ــلاع ع ــم الاط ــة، يت ــية والاجتماعي ــم النفس ــاً لاحتياجاته ــن وفق العائدي

ــاك أي برامــج أو نُظــم مــن شــأنها إعانتــك عــلى  هــل تعــرف كــم تبلــغ رســوم الحصــول عــلى الدعــم النفــسي الاجتماعــي؟ هــل هن  □
ــع هــذه الرســوم؟ دف

هــل لديــك علاقــات داعمــة مــن بــين الأصدقــاء و / أو الأسرة ، والتــي يمكــن أن توفــر لــك ولأسرتــك الدعــم في الأوقــات الصعبــة التــي   •
ــة إعــادة اندماجــك؟ ــاء عملي ــم التعــرض لهــا أثن قــد يت

هل ترغب في مقابلة العائدين الآخرين للحصول على دعم؟  □
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